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GESUNDHEIT

Natdlrliche Balance fiir den Korper

Therapeuten mobilisieren das Bindegewebe
Rolfing-Woche findet erstmals in Ko6ln statt

VON MARIE-ANNE SCHLOLAUT

er sich schwer tut mit
seinem Korper, weil es
iiberall zwackt und

schmerzt, wér hauptsdchlich am
Schreibtisch hockt und sich zu
wenig bewegt oder wer durch
cine falsche Koérperhaltung die
Organe quetscht, der wiire nicht
schlecht beraten, wenn er zu ei-
nem Rolfer ginge. Ein solcher
Therapeut kénnte es schaffen,
dass Mensch und Kérper wieder
in Balance kommen. Mit dem
schénen Effekt, dass Beschwer-
den und Schmerzen gemildert
und das Bewusstsein flir den
Korper gesteigert werden: Der
Mensch gewinnt seine ,.aufrech-
te Haltung™ zuriick.

Rolfing ist eine Mischung aus
Osteopathic, Yoga, Feldenkrais
und Chirepraktiken (siehe Info).
Der Rolfer arbeitet mit seinem
Korper am Kérper des anderen:
Mit  Fingern, Handkndcheln,
Handflichen oder aber dem ElI-
bogen versucht er in die tiefen
Schichten des Bindegewebes

Was ist Rolfmg?

Rolfing geht zuriick auf die Ame-
rikanerin Ida Rolf (1896-1979).

Ida Rolf studierte an der Colum-
bia University in New York. Die
Biochemikerin-und Physiologin
entwickelte ,Rolfing?, eine The-
rapie aus den Cebieten Homéo- -
pathig, Yoga, Osteepathie und
Chiropraktik. Fritz Pearls, Be-
griinder der ganzhezthchen Be-
handiung von seelischen und
korperlichen Beschwerden, hol-
te fda Rolf an das Esalen-Institut
in Kalifornien. Ida Rolf griindete.
in Colorado ihr eigenes lnst;tut
und lehrte dort aktw biszu fh
rem Tod i

Die lﬁusbiidung zum zertifizier-
ten Rolfer erfolgt bei der #Euro-
pean Rolfing Association” in
Minchen und umfasst 600 Stun-
den ineiner Intensiv-Ausbildung
in emelnbalb jahren ’

vorzudringen, damit es wieder
weich und elastisch wird. So, wie
es eigentlich von Natur aus ein-
mal war.

Bindegewebe hilt Sehnen,
Knochen und Muskeln zusam-
men und sorgt daflir, dass der
Korper funktioniert und seine
Form behdlt. Um das leisten zu
kénnen, muss das Bindegewebe
logischerweise geschmeidig sein
und sich den Erfordernissen an-
passen konnen. Das klappt nicht
mehr, wenn es sich im Lauf der
Jahre verhirtet hat, durch Hal-
tungsschiiden ,steif geworden
ist, durch zu wenig Bewegung
die Geschmeidigkeit eingebiiBt
hat. Wer mit hochgezogenen
Schultern durchs Leben liuft,
nach einem Knochenbruch die
wkranke™  Korperhdlfte  durch
Schonhaltung dauerhaft
schwicht, wer sich mit einem
»ochictheitsgefiihl® durchs Le-
ben schleppt, dessen Bindege-
websstrukturen, Muskeln und
Organe werden n Mitleiden-
schall gezogen oder dauerhaft
geschadigt.

Ausgebildete Rolfing-Thera-
peulen versuchen, den ,,verboge-
nen Menschen™ wieder aufzu-
richten und ihm beizubringen,
was auf Dauer gut fiir ihn ist.
Margarete Blankartz ist zertifi-
zierte Rolferin — eine von insge-
samt sicben in Koln und von
rund 170 bundesweit. Sie arbei-

tet seit 2007 auf diesem Gebiet

und hat eine Praxis im Belgi-
schen Viertel (siehe Info). Wer
zu der gebiirtigen Kolnerin
kommt, muss sich auf zehn auf-
einander aufbauende Sitzungen
einstellen und pro Behandlung
60 bis 90 Minuten einkalkulic-
ren. 80 Euro kostet cine Sitzung
bei der 40-Jihrigen. Es gibt Rol-
fing-Praxen, deren Gebiihrensét-

- ze noch héher liegen. Die Kran-

kenkassen {ibernehmen diese
Kosten nicht. Bei Privatversi-
cherten lohnt sich eventuell eine
vorherige Anfrage.

Das erste Treffen zwischen
Rolfer und Klient dienst erst ein-
mal dazu, sich ein genaues Bild
vom Korper und seinen Be-

schwerden zu machen, Daher
muss man sich .80 weit auszie-
hen, wie cs noch als angenchm
empfunden wird®, sagt Margare-
te Blankartz. Meist also bis auf
die Unterwiische. Dann schaut
sie, wie der Klient geht, steht,
sich bewegt, und erst dann legt
man sich auf die Liege.

Mit gezielten Griffen, mit
Druck und Dehnung wird der
Kérper in Balance gebracht. Fiir
den Rolfer ist das eine anstren-
gende Arbeit, fiir den Klienten
eine wohltuende Erfahrung, ge-
legentlich kombinicrt mit ,ei-
nem Wohlfiihlschmerz®, sagt
Margarete Blankartz. Nimlich
dann, wenn sich die Blockaden
losen. Das stellt sich meist schon
nach wenigen Sitzungen ein. Die
Muskeln kénnen sich entspan-
nen, dic Bindegewebs-Struktu-
ren erhalten ihre Elastizitit zu-
riick, die Organe koénnen ,,frei
arbeiten®, die Atmung wird in-
tensiver. .

Wer das 10er-Paket der Be-
handlung beendet hat, der-hért
von seinem Rolfer in der Regel
den Satz,den auch Margarete
Blankartz am liebsten allen mit
auf den Weg gibt: ,,So, jetzt will
ich Sie mindestens das niichste
halbe Jahr nicht wiederschen.”
Die Therapie hat ndmlich zum
Ziel, dass der Klient nun selbst
weill, was seinem Kérper guttut
und sich auch entsprechend ver-
hilt. Rolfing heift, sich zu sei-
nem Korper zu bekennen und
ihm zu erméglichen, uns gesund
durchs Leben zu tragen.

Der gezielte Druckmit den Finger-
knfichefn auf die Bindegewebs-
strukturen an Oberarm und Schul-
ter sowie die Streckung und Justie-
rung des Arms in seiner Position
lockert die Muskulatur.

Die Rolfer Margarete Blankartz und Michael Stei
entkleiden: Das Halten des Kopfs mit leichtem Dr

Wohlfithi-Griffe mit entspannen-
der Wirkung fiir alle jene, die lange
und intensiv am Schreibtisch sitzen

miissen. Der Druck Iist einen
Wohlfiihi-Schmerz in der ver-
spannien Nackenmuskularur aus.



Rolfer arbeiten mit ihrem Korper
_am Kdrper des Klienten: Mit der
langsamen Drehung des Kopfes
und dem Druck durch den Unter-
arm des Therapeuten lockert und
dehnt sich die Muskulatur.

bach zeigen beispielhaft einige Therapien des Rolfings. Klienten sollten sich zur Behandlung bis auf die Unterwdsche
ck ist meist Abschluss einer Sitzung und dient der Beruhigusg des Nervensystems.

Der tiefe Griff am und unter das
Schulterblatt setzt der Rolfer ein,
um die Bewegungsfihigkeit der
Arme zu vergrdfiern, die durch
eine erstarrie Muskulatur stark
eingeschrankt ist.

BILDER: GRONERT

Ein befreites Gefiihl wird erzielt
durch speziellen Druck und genau-
en Griff des Therapeuten unter die
Rippen, wodurch sich auch das
Atemvolumen des Klienten deut-
lich steigern kann.
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Wer macht mit?

Die Rolfing-Woche findet erst-
mals in Koln statt vom 13. bis 21.
Marz. Vier Rolfing-Praxen mit
zertifizierten Rolfern machen
mit: -

Praxis Belgisches Viertel
Margarete Blankartz, Brabanter
StraRe 8, © 0 15 77/5 95 33 19
1% rolfing-in-koeln.de

Praxis Eigelstein ;
Nicole Nagel, Eigelstein 119,
B 02 21/3 56 48 93

£33 rolfing-stimme.de

Praxis Stidstadt

Claudius Nestvogel, Overstol-
Zenst_raﬁe 19, 8 02 21/5 15 71
5% somanexus.de

Praxis Ehrenfeld .
Michael Steinbach, »Vipendo® im
Barthonia-Forum, Venloer Stra- -
Re 80, % 02 21/94 33 98 80

73 michael-steinbach-rolfing.de

- Weitere Veranstaltungsorte sind
ZZT - Zentrum fir zeitgenossi-
schen Tanz, Hochschule fiir Mu-
sik und Tanz, Turmstae 3-5,
Koln-Nippes sowie Kunsthaus
Rhenania, Rheinauhafen 28
(Yachthafen) -
Das komplette Programm mit al-
len Veranstaltungen kann man
telefonisch erfragen bei den Ver-
anstalten oder unter. -
£73 rolfingwoche-koeln.de

Die Hand des Rolfers schiebt sich
unter das Becken und hdlt dieses
fest, wéihrend mit der Beuge des
anderen Arms auf den Ansatz der
Beinmuskulatur der Oberschenkel
lockernd eingewirkt wird.



